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PATIENTEN INFORMATION:

ÜBERGEWICHT

Viele Menschen – leider auch schon Kinder – sind übergewich  g. Das Übergewicht ist 
Ursache von zahlreichen Erkrankungen. Besonders Menschen mit viel Bauchfe   – also mit einem 
Bierbauch-  sind vielfäl  g gefährdet, denn die Fe  zellen im Bauchraum produzieren Substan-
zen, welche zu erhöhtem Cholesterin, besonders des „bösen“ Cholesterins – der low density 
lipoproteins (LDL) führen. Das kann zu Arteriosklerose, hohem Blutdruck, Herzinfarkt und 
Schlaganfall führen. Bei geeigneter Lebensführung mit ärztlicher Unterstützung können  diese 
Folgen verhindert werden.
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