Osteoporose-Vorbeugung: Hormonexpertin Dr. Dana Seidlova-Wuttke rat:

In dunkler Jahreszeit regelmaBig Sonne tanken

Gyndkologin
Dr. Dana Seidlovd-Wuttke

»GOttingen. Osteoporose, der
schleichende Knochenschwund, wird
oft spét erkannt, hdufig erst dann,
wenn es plotzlich zu Knochenbriichen
kommt. Dabei gibt es zuverldssige
Diagnose- und Therapiemoglichkei-
ten. Eminent wichtig ist jedoch die
Vorbeugung. Und die wird gerade
von vielen potenziell gefihrdeten
Frauen vernachlissigt, erklart Gyna-
kologin Dr. Dana Seidlova-Wuttke im
KM-Interview. Die Hormonexpertin
bietet mit ihrem Mann Prof. Dr. med.
Wolfgang Wuttke, Arzt fiir Naturheil-
kunde, eine Hormon- und Gewichts-
sprechstunde als private Leistung an
und arbeitet in einem medizinischen
Fachirzteteam (MEC-Medizinische
Experten Center am Bahnhof) eng
mit dem im selben Hause anséssigen
Brustzentrum Gottingen zusammen.

Kornmagazin: ,,Wie hoch ist das Ri-
siko, an Osteoporose zu erkranken?“

Dr. Dana Seidlova-Wuttke: , Das Ri-
siko fiir eine Osteoporose steigt bei
beiden Geschlechtern mit dem Alter
deutlich an. Frauen sind jedoch héaufi-
gerbzw.ineinem fritheren Lebensalter
betroffen als Ménner. Grundsétzlich

iiberwiegt ab dem vierzigsten Le-
bensjahr der Knochenabbau. Kann
der Korper dann auf eine grofse Kno-
chendichte zuriickgreifen, bleiben die
Knochen ldnger stabil.

KM: ,,Welche Ursachen sind fiir einen
Knochenschwund verantwortlich?“

Dr. Seidlova-Wuttke: ,Bei postme-
nopausalen Frauen ist die wichtigste
Ursache das Fehlen von Ostrogenen,
bei dlternden Médnnern von Testoste-
ron. Hinzu kommt ein Mangel an Vit-
amin D bzw. Kalzium. Kommt es hier
zu langerfristigen Defiziten, verlieren
die Knochen an Dichte und Stabilitét.
Untergewicht bis hin zur Magersucht
und unzureichende korperliche Ak-
tivitdit sind weitere maldgebliche
Ursachen. Sodann gibt es noch eine
therapeutische Osteoporose. Die

entsteht bei allen, an Brustkrebs

Knochengewicht und gesunde Er-
ndhrung gehéren gzusammen -
auch bei Jugendlichen (digitale
Impedanzwaagenmessung).

erkrankten Frauen, durch die medika-
mentose Behandlung, die Ostrogene
inaktivieren.”

KM: ,Wie kann man dem gefdhrlichen
Vitamin- bzw. Mineralstoffmangel
vorbeugen?“

Dr. Seidlova-Wuttke: ,,Durch eine ge-
sunde Erndhrung mit regelmaRigem
Verzehr von Milch oder Milchmix-
getranken bzw. von kalziumreichen
Mineralwissern. Das Kalzium kann
der Organismus aber nur verwerten,
wenn gleichzeitig ausreichend Vita-
min D vorhanden ist. Dieses wird in
der Haut durch den UVB-Anteil des
Sonnenlichts produziert. In der dunk-
len Jahrszeit sind daher regelméf3ige
Bader auf einer Sonnenbank von je
20 Minuten empfohlen. Zuséatzlich
sollten Vitamin D-Tabletten in richti-
ger Dosierung eingenommen werden.“

KM: ,Welche Diagnosemoglichkeiten
stehen Ihnen zur Verfiigung?“

Dr. Seidlova-Wuttke: ,In unserer
Praxis konnen wir mit einer speziel-
len Impedanz- Waage innerhalb we-
niger Minuten das Knochengewicht
ermitteln. Das sollte bei einer Frau
mindestens 2,2 Kilogramm betragen.
Eine weitergehende Diagnostik mit
Ermittlung der Knochendichte ist bei
Bedarf im Brustzentrum moglich.

KM: ,Wir danken Ihnen fiir das
Gesprdch.“
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