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PATIENTEN INFORMATION:

KNOCHENSCHWUND OSTEOPOROSE

Die Osteoporose hat vielfälƟ ge Ursachen.

Nach Ausbleiben der Regelblutung, oŌ  viele Jahre danach, bemerken Frauen, dass sie 
Knochenschmerzen haben und kleiner werden. Dann ist die Osteoporose schon weit 
fortgeschriƩ en, und es ist unmöglich den verloren gegangenen Knochen wieder 
aufzubauen. Besonders häufi g von dieser postmenopausalen Osteoporose sind schlanke Frauen 
betroff en. Eine Therapie mit Östrogenen müsste Jahre erfolgen und ist bei vielen Frauen aus Angst 
vor Brustkrebs nicht erwünscht. Dennoch kann ein geschulter Arzt frühzeiƟ g erkennen, ob Sie 
gefährdet sind, eine Osteoporose zu bekommen. Dann kann man auf vielfälƟ ge Weise der 
Entwicklung von Osteoporose vorbeugen.
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