
Im Medizinischen Experten Center in Göt-
tingen arbeiten spezialisierte Ärzte interdis-
ziplinär so zusammen, dass sie ihren Patien-
ten auf kurzem Weg eine möglichst optimale 
medizinische Versorgung ermöglichen kön-
nen. Ein Beispiel für diese Zusammenarbeit 
ist die Kooperation der Gynäkologin Privat-
dozentin Dr. med. Dana Seidlová-Wuttke 
mit der Neurochirurgin Dr. med. Karin 
Rieckmann, die beide in ihren Fachgebieten 
mit der Osteoporose befasst sind.

Für Karin Rieckmann ist klar: Eine Ursa-
che für Schmerzen an der Wirbelsäule kann 
Osteoporose sein. Der Knochen verliert an 
Festigkeit und das Risiko für Knochenbrü-
che, auch durch Bagatellunfälle steigt. In ih-
rer Praxis trifft Dr. Riekmann hier auf über-
durchschnittlich viele Frauen über 60 Jahre.

„Osteoporose“, so Dr. Seidlová-Wuttke, 
„gehört zu den Risiken eines Östrogende-
fizits, das in der modernen Altersmedizin 
rechtzeitig erkannt und fachübergreifend 
behandelt werden muss. Sie arbeitet hier be-
wusst mit Dr. Riekmann zusammen, um eine 
effektive Diagnostik, fachliche Kommunika-
tion und effiziente Therapie zu gewährlei-
sten.“ Auch im Rahmen dieser interdiszipli-
nären Kooperation hat Dr. Seidlová-Wuttke 
das diagnostische Inventar ihrer Praxis um 
Kolposkopie, Ultraschall, Dünnschichtzyto-
logie, Übungen zum Beckenbodenaufbau, 
HPV Diagnostik, Tamoxifen Resistenz Dia-
gnostik und Impfung sowie eine up-to-date 

Beratung für Hormonbeschwerden routine-
mäßig anbieten zu können. Auch Dr. Riek-
mann betrachtet den Östrogenmangel im 
Klimakterium als wesentliche Ursache für 
eine Osteoporose und empfiehlt ihren Pati-
enten in und nach dieser Lebensphase eine 
bewusst „knochengesunde“ Lebensweise mit 
viel täglicher Bewegung und ausreichender 
Calciumzufuhr. 
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