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Es gibt ein Karzinom, welches wir verhindern koénnen.
(= Zervix Karzinom, Gebdrmutterhalskrebs).

Das Muttermundkarzinom gehort zu den sexuell Gibertrag-
baren Krankheiten. Die Erreger sind Humane Papilloma Vi-
ren (HPV). Das Zervix Karzinom wird in bis zu 99,8 Prozent
der Falle durch eine Infektion mit bestimmten HPV-Typen
verursacht.

75% aller Frauen stecken sich im Verlauf ihres Lebens mit
HPV an; die Infektion verlauft in den meisten Fallen, ohne
Beschwerden hervorzurufen und klingt in 90% der Félle
spontan ab. Diese Viren verursachen nicht nur die Ent-
stehung von Muttermundkarzinomen, sondern auch von
genitalen Warzen, Vagina Karzinomem, Vulva Karzinomen,
Analkarzinomen und Krebs im Mund- und Rachenraum.
Das kann man mit rechtzeitiger Impfung gegen HPV erfolg-
reich verhindern.

In Deutschland ist eine Impfung gegen HPV fur alle Mad-
chen im Alter von neun bis siebzehn Jahren empfohlen
(Die Standige Impfkommission = STIKO).

Sie folgt damit der Impfempfehlung der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO): Je friher geimpft wird, desto
hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass sich ein Madchen
noch nicht mit den Viren infiziert hat.

Die Krankenkassen iibernehmen die Kosten.

Die HPV-Impfung fir Manner und Jungen wird von der
STIKO derzeit noch nicht routinemaRig empfohlen, wobei
die Zulassung des Impfstoffs auch fir sie bereits besteht.
Z.B. in Sachsen ist die Impfung auch fir Jungen im Impf-
kalender empfohlen. HPV kdénnen ndmlich nicht nur bei
der Frau, sondern auch beim Mann zu Krebs im Mund-
und Rachenraum fiihren. Bei Méannern zusatzlich kdnnen
sie die Ursache fur Entwicklung von Anal- und Peniskarzi-
nomen sein.

Die Impfung erhalten junge Madchen (oder Jungen) bis
14 Jahre heute in nur zwei Einzelimpfungen im Abstand
von sechs Monaten. Ab dem Alter von 15 Jahren und bei
einem zu kurzen Impfabstand sind drei Einzelimpfungen
empfohlen.




